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Devenez First Responders 
 
 
Des défibrillateurs ont récemment été installés dans notre 
commune afin de renforcer la sécurité de toutes et tous. Pour 
compléter ce dispositif, nous souhaitons créer un réseau de First 
Responders, des citoyennes et citoyens formés à intervenir 
rapidement en cas d’urgence. 
 
En collaboration avec CardioRea, nous vous proposons une 
formation certifiée BLS-AED-SRC pour devenir First Responder. 
 

📅 Date  :  mercredi 30 septembre 2026 
🕘 Heure  :  de 18h à 22h 
📍 Lieux  :  grande salle de Surpierre 

 
Au programme :  
 reconnaître un arrêt cardio-respiratoire ; 
 alerter efficacement les secours ; 
 pratiquer un massage cardiaque de qualité ; 
 utiliser un défibrillateur (AED) en toute sécurité ; 
 prodiguer les premiers gestes de secours jusqu'à l'arrivée des 

professionnels. 
 

Formation ouverte à toute personne dès 16 ans, sans connaissance 
préalable requise. Le nombre de places étant limité, les inscriptions 
seront prises en compte dans l’ordre de leur réception. 
 
Inscription obligatoire avant le 17 septembre 2026 auprès du 
secrétariat communal : 026 668 10 20 ou secretariat@surpierre-fr.ch 
 
Renseignements :  
Oscar Cancela, conseiller communal : 078 654 41 30 
 


